
Mi agenda  
ambiental



22 de marzo
Día mundial 

del agua

22 de abril
Día mundial
de la Tierra

28 de junio
Día mundial 

del árbol

5 de junio
Día mundial 
del medio
ambiente

17 de mayo
Día internacional 

del reciclaje
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¡Hola!  
Soy el agua. Píntame 

y, luego, comenta con tu 
familia: ¿por qué creen que soy 

importante para la vida 
del planeta?

Cierra la llave del agua, mientras te 
jabonas las manos.

Cierra la llave de la ducha mientras estés 
aplicándote champú o jabón.

Mientras cepillas tus dientes, mantén 
la llave del agua cerrada. 

Cuando riegues, recuerda dejar bien 
cerrada la llave del agua o usar regadera.

	 Te invitamos a conocer algunas reglas que te ayudarán a cuidar el agua.
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22 de
MARZO

Día mundial
del agua



Adivina buen adivinador
Si me tiran por el suelo
ya no hay quien me recoja,
y el que quiera sostenerme
es seguro que se moja.

(El agua)

	 Elabora un afiche que invite a las personas a cuidar el agua en sus hogares.

Nuestro cuerpo 
necesita agua 
diariamente. Por ello, 
es recomendable 
consumir por lo menos 
8 vasos de agua por día.
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¿Sabías ue?



del agua
22 de
ABRIL

Día mundial
de la Tierra

¡Hola! 
Soy el hogar de 

todos los seres vivos.  
¡Píntame!

Adivina buen adivinador
Soy una bola grandota,
que gira constantemente,
y que desea saber,
dónde poner tanta gente.
Si ya sabes quién soy yo
eres muy inteligente.

(La Tierra)

	 Averigua acciones que contaminan la Tierra. Dibuja una.

Los automóviles 
liberan al ambiente 
una gran cantidad de gases que 
contaminan el aire. Es por ello, que 
se recomienda usar otros medios de 
transporte, como la bicicleta.

5

¿Sabías ue?



6



del agua
17 de
MAYO

Día internacional
del reciclaje

¿Por qué es importante separar 
los residuos en contenedores de 

distintos colores?

¡Hola, soy 
un contenedor azul 

de residuos! Almaceno los 
cartones y papeles que se 

pueden reciclar.

Reutilizar las cosas que ya no 
utilizas, ayuda a disminuir la 
contaminación del planeta.

Adivina buen adivinador
Recibo periódicos, 
revistas y también cartón
cuando estoy repleto,
me alegro un montón.
¿Qué contenedor soy?

(El contenedor azul)

Cuando le damos un nuevo uso 
a los residuos, por ejemplo, 
a los envases plásticos para guardar 
alimentos, estamos ayudando a 
disminuir la cantidad de desechos 
que eliminamos al ambiente.
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¿Sabías ue?



	 Une los materiales con el uso nuevo que se les puede dar.
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del agua
5 de

JUNIO

Día mundial
del medioambiente

!

Versos 
ambientalistas

Cuida el ambiente
cuídalo bien;
los árboles, el aire,
las plantas también.

1.	Cuida a tus mascotas.

2.	 Apaga las luces que no 
estás utilizando.

3.	Camina o anda en 
bicicleta cuando puedas. 

¡Hola! Soy el medioambiente. 
Estoy formado por los seres vivos y 

todo lo que los rodea como agua, aire y 
cerros. ¡Píntame!

4.	 Cierra la llave del agua mientras 
lavas tus manos y dientes. 

5.	Usa pilas recargables y 
ampolletas de bajo consumo.

6.	 Apaga el televisor y el 
computador al terminar de 
usarlos. 

Existen diferentes formas de cuidar  
el medioambiente. A continuación,  
te proponemos seis reglas para que  
las practiques cada vez que puedas.
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¿Sabías ue?



¡Cuidemos el medioambiente!
1

2

	 Escoge dos de las reglas señaladas en la página 9. Dibújalas.
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del agua
28 de
JUNIO

Día mundial
del árbol

¿Qué acciones realizas para 
cuidar los árboles? 

Adivina buen adivinador
Sin el aire yo no vivo;
sin la tierra yo me muero;
tengo yemas sin ser huevo,
y copa sin ser sombrero.

(El árbol)

¡Hola, soy un 
árbol! Entrego oxígeno al 

medio ambiente. 
¡Píntame!

En un año, una sola persona 
usa y desecha papel y cartón, 
equivalentes a siete árboles.
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¿Sabías ue?



	 Observa el cartel y dibuja una acción que lo represente.

	 Dibuja una acción que puedes realizar para cuidar los árboles del planeta.

No botes 
papeles  
al suelo
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Credencial
ambiental

Pon aquí tu foto

Pon aquí tu foto
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